ASOCIACION DE PADRES DE
ALUMNOS
COLEGIO DE FOMENTO

TORREVELO

Iniciativa de
Senderismo

Bienvenidas familias del Colegio
Torrevelo y Pefialabra a wuna
iniciativa de naturaleza y diversion
de fin de semana que espero sea de
vuestro interés.

Nuestra intencion es ofreceros la
posibilidad de descubrir en buena
compafiia, las inmensas
posibilidades del monte y de la
montafia compartiendo  nuestro
tiempo en un escenario distinto al
colegio. ¢(No es una buena manera
de conocer mas detenidamente a
aquellos padres y madres que nos vemos a diario en un rapido ir y venir?

Para ello no es necesaria una preparacion fisica especial, no os preocupéis, habréa rutas
para todos los alcances y vosotros mismos veréis que vuestra resistencia va aumentando
sin daros cuenta. Seria conveniente prepararse un poco caminando a diario no menos de
una hora. Esto facilitara el caminar en grupo.

También creo necesario que se venga equipado de: botas de trekking o zapatillas de
montafia con el dibujo de la suela en buen estado, una cantimplora, gorro o visera, gafas
y crema protectora para el sol (cuando sea época de ello) y una pequefia mochila con
ropa de abrigo.

Se publicara un calendario de rutas con descripcion de las mismas, distancia recorrida,
desnivel, tipo de terreno, etc y recomendaciones para la ruta.

Si os interesa, ¢Qué es lo que tendriais que hacer? Algo muy sencillo: confirmar
vuestra asistencia en un teléfono o correo electrénico, en el cual, incluso unos minutos
antes de la salida, podéis echaros atras en la decision de acompafiarnos. Tened en cuenta
que como el desplazamiento sera en cada vehiculo particular, no es necesario un
compromiso de asistencia 0 un desembolso econémico para costear un transporte
colectivo.

Contamos con vosotros para que esta iniciativa salga adelante, jnuestros hijos nos lo
agradeceran!

La junta directiva del APA



