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GANA UNAF:!O DE COMEDOR gratis __
Entra en nuestra web: ·w~~v.eJgustodecrecer.esy Jfr;¿,- 1-... ,.~.~ I v.;~.;=~•...._ ! .,.~.cro .. ~_ : Hidratos (g)

[descú brelol .~ ''::'' f. , ••••r-Ij ~.Proteínas(g),.. . '\~\ .

S 6 1 l...!!J
ESPAGUETT!S CON PUREDE VERDURAS ARROZ CON TOMATE" GARBANZOS CON

TOMATE • ¡ VERDURAS
LIBRITO DE JAMON y MERLUZA A LA ROMANA 1

POLLO ASADO CON QUESO CON PATATAS CON ZANAHORIAS 1 PECHUGA DE POLLO CON
ENSALADA 1 ENSALDA

YOGUR ! YOGUR I YOGUR ¡ YOGUR

I~ -----·-·-- ..-W---· -- Iij". bD
ESPIRALES DE COLORES ICREMAPUERRO CEBOLLA LENTEJAS GUISADAS !

CON TOMATE CALABAcIN Y , CON VERDURITAS 1
HAMBURGUESA DE ZANAHORIA PECHUGA DE POLLO ¡ FESTIVO

TERNERA A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA EMPANADA CON ¡
CON ENSALADA CON LECHUGAY CEBOLLA TOMATES ¡

YOGUR FRUTA YOGUR I
j

1 .. · ....·· .
BOCARTES FRITOS ¡

Proteínas(g) 25,81,
FRUTA

I Lípidos(g) 25,9

2!1 KCAL 473I

PURE DE CALABAcIN Y
38,27ZANAHORIA j Hidratos (g)

25,61ROTTI DE PAVO EN Proteínas(g)
SALSA I , .............

, 1 2 KCAL

9--.,J •

SOPA DE ESTRELLAS !
. I Hidratos (g)

CROQUETAS DE J AMON
CON PATATAS

KCAL

Proteínas(g)
-,-'._.

19

ARROZ TRES DELICIAS

ALIT AS DE e.OLLOCON
CHAMPINONES

FRUTA

10 :ilI )11
GARBANZOS CON

ESPINACAS

I

46,54

ENSALADILLA RUSA I SOPA DE FIDEO CON
POLLO i

FILETE DE MERLUZA ~L! FILETE DE LOMO A LA 1 LENGUADO EN SALSA
HORNO CON CALABACIN PLANCHA CON PATATAS ¡ VERDE

FRITAS l

1,_ _YOGU_R_J FRUTA L YOGUR i I !,,~TA I Llpldos(g) ~,25

I ,1 lIT [!!J ~ 10 KCAL 579
JUDIAS VERDES CON • ', .... , .....

TOMATE 1 ARROZ TRES DELICIAS PURE DE VERDURAS Hidratos (g) 40,68

1 LOMOS DE MERLUZA A LA POLLO ASADO CON ¡! ,
TERNERA GUISADA CON ¡ROMANA CON ENSALADA PATATA PANADERA Protemas(g) 26 54

PATATAS FRITAS ¡ ...'
,FRUTA YOGURT

ALUBIAS CONMACARRONESCON TOMATE I ZANAHORIA

SALMÓN A LA eJ,.ANCHA CROQUETAS DE JAMÓN
CON CHAMPINONES CON ENSALADA

YOGUR FRUTA
1 _ ! .¡ =_ YOGUR

C1,~• _

y actívate con Spike
~
'"

Encuentra más recomendaciones sobre la
ImportancIa del eJerclclofíslcoen:

www.elgustedecreeer.es
- ~ --=--=-~~~-


