
ARROZ CON TOMATE

J
SOPA DE COCIDO

LÍPIDOS

GLÚCIDOS I 93,03

HAMBURGUESA DE LENGUADOA LA ROMANA TORTILLA DE PATATA
TERNERA CON PATATAS CON LONCHA DE QUESO PROTEÍNAS 29,3

27,3

FRUTA

GARBANZOS CON
ESPINACAS

LOMO ADOBADO CON
PIMIENTOS

YOGUR

YOGUR

FRUTA 735,03

FRUTA

YOGUR

9

MACARROl:llES A LA
BOLONESA

NUGGETS DE POLLO

YOGUR

FRUTA

10

ALUBIAS PINTAS

RODAr A DE MERLUZA
CON VERDURITAS

FRUTA

KCAL

GLÚCIDOS 94,12

LÍPIDOS 25,98

27,26PROTEÍNAS
----------+-------

KCAL 719,34

83,12

PATATAS A LA RIOJANA CREMA DE CHAMPIÑONES MENESTRA DE VERDURAS

LIMANDA EN SALSA VERDE ESTOFADO DE MAGRO TORTILLA FRANCESA
CON LONCHA DE YORK

SOPA DE PICADILLO

ALBÓNDIGAS EN SALSA
DE TOMATE

FRUTA

GARBANZOS ESTOFADOS
PAELLA DE CARNE

16

CREMA DE VERDURAS

17
PATATAS GUISADAS
CON VERDURITAS

SALCHICHAS
FRANKFURT

FRUTA

GLÚCIDOS

LÍPIDOS 28,24

PROTEÍNAS 31,06

GLÚCIDOS

KCAL 710,88

90,1711

TORTILLA DE PATATA LENGUADO EN
PESCADITO REBOZADO CON LECHUGA SALSA DE ZANAHORIA

YOGUR FRUTA YOGUR

FESTIVO FESTIVO VARIT AS DE MERLUZA CANELONES DE CARNE
CON ENSALADA EN SALSA AURORA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

2J
JUDÍAS VERDES CON

PATATAS

YOGUR

LENTEJ AS A LA
CAMPESINA

ATÚN CON TOMATE

FRUTA

LÍPIDOS 30,87

KCAL

PROTEÍNAS 28,17

748,77

18 91,77ESPIRALES A
LA NAPOLIT ANA

MERLUZA A LA ROMANA
CON LECHUGA

FRUTA

19
CREMA DE CALABACÍN

SAN sACOBO CON
PATATAS

FRUTA

Encuentra recetas saludables,juegos
didácticos sobre buenos hábitos, recomen-
daciones nutricionales y mucho más en

www.eIgustodecreoor.es

el gusto
decrecer
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GLÚCIDOS

LÍPIDOS 29

PROTEÍNAS 28,37


