
DleIEMB.
1 GLÚCIDOS I 84,15

Regfstrate en nuestra web r~, - IPATATAS ESTOFADASWWW.eIgustodecrecer.es CON CARNE SOPA DE COCIDO LÍPIDOS I 29,35
en el AREA PADRES IV descárgate J., .: • ,. .

MAGRO ESTOFADO CON
el menú c:ada mes'! ...;~-"~~ I .' LIMANDA EN SALSA DE VERDURITAS PROTEÍNAS I 26,30
C6digo deactlvacl6n: 1C8II87J1 y act!vate con Spike

1,...::", .... _ . ZANAHORIA

YOGUR FRUTA KCAL 682,10

!J ..!.J W .!J GLÚCIDOS 67,65

PAELLA I CREMA DE VERDURAS LÍPIDOS 33,45
LENGUADO EN SALSA FESTIVO POLLO ASADO E~ SU FESTIVO FESTIVO

VERDE JUGO CON CHAMPINONES PROTEÍNAS 26,30

YOGUR FRUTA KCAL 698,50

!!I ~ W!l l!!J GLÚCIDOS 84,26

PATATAS A LA RIOJANA I JUDÍAS VERDES CON LENTEJ AS ESTOFADAS ESPIRALES CON TOMATE SOPA DE ESTRELLAS
LÍPIDOSTOMATE I 28,4

PECHUGA DE POLLO CON
LOMO AL HQRNO CON

TORTILLA FRANCESACON MERLUZA AL HORNO CON ALBÓNDIGAS A LA
PIMIENTOS

CHAMPINONES
LECHUGA VERDURITAS JARDINERA PROTEÍNAS I 27,60

FRUTA EN ALMÍBAR FRUTA YOGUR FRUTA KCAL 718,66YOGUR

10/ 1I} 2lJ ~ GLÚCIDOS 84,26

ARROZ MILANESA I MENESTRA DE VERDURASI GARBANZOS ESTOFADOS I MACARRONES A LA
LÍPIDOSNAPOLITANA I 28,4

SALCHICHAS CON TOMATE I TORTILLA DE PATATA LENGUADO AL VAPOR J AMONCITOS DE POLLO
FESTIVO

CON LONCHA DE QUESO CON VERDURITAS CON PATATAS PROTEÍNAS I 27,74
FRUTA I

YOGUR FRUTA NATILLAS KCAL I 718,66

17 18 19 10 GLÚCIDOS
--
LÍPIDOS

FESTIVO I FESTIVO I FESTIVO I FESTIVO I FESTIVO I
PROTEÍNAS


