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IARROZ TRES DELICIAS /1 RUSA / TALLARINES A LA ¡ CON POLLO / PATATAS ¡ ENSALADA DE !CARNE / JUDIAS VERDES¡
, CREMA DE VERDURAS I BOLON-ESA I CON ACELGAS j GARBANZOS / LENTEJAS ¡. H'd tI ¡ 1 i DE LA ABUELA . : I ra os (g)

ALITAS DE"pOLLO CON ; FILETE DE MERLUZA ESCALOPEDECERDOCON i LENGUADO EN SALSA ROTTI DE PAVO EN
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Encuentra mas recomendacIones sobre la
importancia del ejerclcío físIco en:
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