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KCAL 00,00

Hidratos (g = 00,00

. Proteinas(g) = 00,00

Lipidos(g) 00,00

Prermories wifita del 1 da juvin 31 15 deoreibreds 2011

R KCAL - 00,00

Hldratos ) 00 00

 Proteinas(g) 00 00
Liidos(g) 00,00
j KCAL 00,00
Hidratos (@ 0000
FESTIVO ,1 P T »
; Protemas(g) oo 00
| Lipidos(g) 00,00
L " ENSALADILLA ... SOPADEFIDEO '/ O caneLones e KCAL 473
ARROZ TRES DELICIAS / g ALLA ' CON POLLO / PATATAS ENSALADA DE X - ,
CREMA DE VERDURAS =~ [UoA/ JALLARTNES A LA coN aceLGAS GARBANZOS / LENTETAS CARNE / JUDIAS VERDES Hdratos (g) 38,27
ALITAS DE POLLO CON | ESCALOPE DE CERDO CON ROTTI DEPAVOEN -
SHani ioneS EA%%%TED%E/N'\F&%&A ‘ NU?G%EA&F?&T@SGQ y VERDE / PIMIENT OGS | SALSA {LORTILLADE  proteinas(g) 25,61
JARDINERA FRANCESA CON ATUN QUE RELLENOS DE PESCADO B
FRUTA YOGUR FRUTA , YOGUR : FRUTA - Lipidos(g) 28 25
' MACARRONES ALUBTAS CON : ARROZ TRES . KCAL 579
CON TOMATE / PATATAS  ZANAHORTA / ESPINACAS ~ JUDIAS VERDES CON DELICIAS / ENSALADA i bE VERDURAS / S
A LA RTOJANA AL ATILLO | BACON / CONSOME MIXTA ESPIRALES POMODORO Hidratos (Q) 40,68
‘ LOMOS DE MERLUZA A LA |
RODAJA DE SALMON A LA cpoQUETAS DE JAMON | iihena GUTSADA CON ROMANA 7 POLLO ASADO CON
VINAGRETA / VARITAS DE SALcntcias | PATATAS DADO / SAN | MINTERPADILL A5 DE PATATAS / CHULETA DE | lfrptemas(g) """ 26,54

YOGUR

FRUTA YOGUR Lipidos(g) 31,47

YOGUR FRU

, ‘%W Encuentra mas recomendaciones sobre [a

importancia del ejercicio fisicoen: Practicar ejercicioregularmente

W elgusmdecrecer.% ‘ : _ J , ¥ tener una buena alimentacion
B i ; son los pllares para llevar un
estilo devida saludable,

y activate con Spike




