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Introduce este e..ódlügo en nuestra
web y podrás descárgarteel menú detus
hijos pal-a tenerlo siempre a mano,
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I ITt:ON TOMAr<I C:~FLOR~!L:ESTOFADAS~ SOpJ4ALLARI::S ~N-:-':ID::DEPUERRO~~ ~EmE>AS CONARROZI l~CIDOS" ';;~.;' "
~ CON BECHAMEL ! DE AJO í ¡\lAPOLITANA I PATATAS EN ¡ ENSALADA DE GARBANZOS I CONSOME 1" ':'PIDI'lS 3053
~ ¡ SALSA VERDE 1 , I !..L· V ,

r: FILETE DE LENGUADO AL HORNO I TORTILLA DE PATATAS CON! CAELLA AL HORNO CON í MAGRO CON PATATAS I 'I! POyLLfc~i;!0~RANsO/?it€f~H~{A Ir'---··--·--····~·--:---,--··-------,·.--.·-""--.:.""-·..-." ..",."
~ CON GUISANTES I REVUELTO DE LECHUGA Y ZANAHORJ.A I LOMO i CEBOLLA Y TOMATE I VARIT AS I HUEVOS CON BECHAMEL ABADEJO AL HORNO CON PRO¡ErNAS 1.:0,73
. CHAMPIÑONES y JAMÓN COCIDO EN SALSA l DE MERLUZA ! ENSALADA 1

1
,,_ , " _ .. , .. ,,.,.,, .. ,,'',, .. , .., : I YOGUR

FRUTA 1 YOGUR ¡ FRUTA ¡ ¡ FRUTA I KCAL 654,09
I I i , ' ~

.~t:-;-¿-~O--:r~-'_._. ----- ---'" i 11 j! -¡.,2 ~ -"-¡ 1 3 ~ ¡--1,ilT'------"-----I----,------'·,
"'~l ' r:;- ¡; ¡ J. -!j , ,¡' K j "",1 I GLUI'1'D-OS 5554'. --' ,......- r:::: r:.-;--" •..._,
1 " LENTEJAS CON CHORIZO I i I MACARRONES CON TOMATE I ¡ALUBIAS ESTOFADAS I JUDIAS L, ""'''''""",,,,,
;, CREMA DE CALABACIN I PAELLA I SOPA DE ESTRELLAS ; I GARBANZOS CON ESPINACAS ¡VERDES CON PATATA Y TOMATE I ! fpIDOC 30 71
~ MIXTA: l ¡ I o-L;:;> ,

~ ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA I ! POL~O AL AJILLO CON ¡ FESTIVO I PORCIÓN DE MERLUZA CON! TORTILLA DE ATÚN CON"'" """~'
: Ron DE PAVO AL HORNO CON 1

1

CHAMPINONES I FOGONERO A ¡ !. ENSALADA I EMPERADO~ A LA 1 ENSALADA I RAGUT_DE l. PROTEINAS 13,59
'., SALSA LA ROMANA: I PLANCHA CON LIMON I TERNERA CON CHAMPINONES L
¡ FRUTA i YOGUR ¡ I FRUTAl YOGUR ! KCAL
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• ESPIRALES ~RATINADOS I l¡ FABADA I ESPINACAS AL : CREMA DE VERDURAS / í SOPA DE COCIDO lEARROZ CON I PATATA ESTOFADA I ENSALADA 1-,,:----"'''----'-''''''''1
, MENESTRA DE VERDURAS CON AJILLO I COLIFLOR GRATINADA i TOMAT ¡ DE PAS1"A l. 1rrrcos 3051~ BACON' I! ¡ _.J. ,;..l) , •

~ ! ABADEJO A LAS FINAS i LOMO DE SAJONIA CON i COCIDO COMPLETO I MERLUZA l' LENGUADO EN SALSA VERDE ¡ .,;"
i.: TORTILLA DE PATATAS I PECHUGA I HIERB~~E~~Jl~~UGA Y 1 VERDURITAS I SALCHICHAS l. AL HORNO CON ZANAHORIAS. CON GUISANTES I SAN JACOBO ¡ PROTE1:NAS 13,69¡ DE POLLO EMPANADA MINIEMPANADILLAS DE ATÚN 1 CON ENSALADA ! í CON ENSALADA ¡,_.""_, ... ,.. ,, .,,,_,.,_.. _.., ...
i , I YOGUR I 1

FRUTA ¡ YOGUR ¡ FRUTA I ' FRUTA ¡
II ~, . 7J ••_¡....-~ í. {
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CREMA DE ZANAHORIA I I ; _ ' ! POTAJE DE GARBANZOS I PURE1 CQDITOS CON SALSA I
ESPAGUETTIS CON ATUN Y i LENTEJAS A LA JARDINERA I I "UDIAS VERDES SALTEADAS I! DE VERDURAS ¡BOLOOESA I SOPA DE PESCADO 1 L,r'Pl'DOS 3080

TOMATE 1 ENSALADA DE ARROZ : PATATAS A LA RIOJANA ! 1 I -, - ,

i ! i TORTILLA FRANCESA CON ¡ MERLUZA A LA ,ROMANA CON i· :... ......",
HAMBURGUESA DE TERNERA CON I FOGONERO EN SALSA VERDE I i ~~~8U~~sM~rJ~~~~ 1 TOMAT~ Y CHAMPINONES / 1 LECHUGA I,JAMON ASADO CON I PROTEINAS 13,30
PATATAS FRITAS I ALITAS DE i BOCARTES FRITOS ¡ !I SALMO N A LA VINAGRETA I PURE DE PATATA ;,.''''_''''''''_'''', ...

POLLO! i ,:

FRUTA EN ALMIBAR i YOGUR ¡ FRUTA ! YOGUR 1 FRUTA I KCAL 656,51
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648,07
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GWCrDOS 00,00
SOPA DE AVE I ARROZ TRES

DELICIAS

POLLO AL HORNO CON VERDURAS
I LOMO DE CERDO CON

PIMIENTOS

YOGUR ¡(CAL

LÍPIDOS

PROTEÍNAS
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