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FESTIVO

!JJUDíAS VERDES r:
CON REFRITO / ARROZ 3 MACARRONES CON

DELICIAS TOMATE / SOPA DE AJO
TORTILLA DE PATATAS / '
ESCALOPEDE CERDOCON ALBONDIGAS JARDINERA
LECHUGA Y CEBOLLA / ALIT AS DE POLLO

FRUTA I YOGUR

'!J LENTEJAS GLÚCIDOS 87,94
ESTOFADAS / ALUBIAS f-----------j

CON ZANAHORIA LÍPIDOS 29,37
LENGUADO EN SALSA ,-----.-----

VERDECON GUISANTES / PROTEINAS: 34,44 .' ;';i~;;ii;· ;i'¿¿.::.\;;;.
PIMIENTOS RELLENOS ---.---------4-.--- ::::/r;;;(i::t;':~~;\;~i~:~j~

FRUTA KCAL 755,47 ~'jA;¡¡',"'i~"Ii'~

7 I PATATAS 8 9 10 JORNAt>A BALEAR
A LA RIOJANA / SOPA DE AVE / ALUBIAS ESTOFAt>A$ / TUMBET BALEAR(PISTO)

TALLARINES AL AJILLO ESPINACAS CON GAMBAS CREMA DE CALABACIN CARNERUSTIDA AL HORNO
'. (CARNECON VERDURAS)

HAMBURGUESA CON CANELONES DE CARNE TORTILLA DE CALABACÍN ENSAIMADA
LECHU,GA/ RODAJA DE CON SALSA AURORA.! CON YORK / FOGONERO DOBLEOPCIÓI'::!:CONSOME
SALMON A LA PLANCHA POLLO AL CHILINDRON EN SALSA BLANCA MADRILENO CON

CON ENSALADA YOGUR GARBANZOSY SAN JACOBO
FRUTA FRUTA CON ENSALADA

!!!J CREMA DE IS M~CARRONES A LA 16 17
CHAMPIÑONES / PATATAS LONESA / ALUBIAS SOPA DE COCIDO / ARROZ A LA MILANESA

EN SALSA VERDE BLANCAS CON PUERROY ACELGAS CON AJITOS / JUDIAS VERDES CON
ZANAHORIA TERNERA GUISAt>A CON , TOMATE

POLLO CON SALSA DE SOLLA A LA ROMANA CON PATATAS / ATUN A LAS FINAS
TOMATE / EMPANADILLAS LECHUGA / REDONDO DE HAMBURGUESA DE HIERBAS / CROQUETAS

DE BONITO PAVO ASADO PESCADO CON PATATAS
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR

11--.1
ARROZ CON TOMATE /
COLIFLOR GRATINADA
RODAJA DE MERLUZA

CON VERDURITAS /
SALCHICHAS CON

TOMATE
FRUTA KCAL 741,79

GLÚCIDOS 93,01
----·----·----·--r- ..------

LÍPIDOS 25,59

PROTEÍNAS 34,74

18 I ':=...J LENTEJAS A LA GLUCIDOS . 83,56
JARDINERA / CREMA DE ------ I I

ZANAHORIA LÍPIDOS 28,78
TORTILLA DE PATATA / ---, ----4--.---
ALITAS DE POLLO CON PROTEINAS 29,56PATATAS ..__ -o _

FRUTA KCAL 722,38

lli ARROZ CON 11 MENESTRA ,DE 1J SOPA DE ESTRELLAS 1211
TOMATE / SOPA DE FIDEO VERDURAS./ TALLARINES CON VERDURAS/ COCIDO

CON POLLO CON ATUN Y TOMATE MONTAÑES
VARIT AS DE MERLUZA CON TORTILLA DE PATATAS RAGUT DE TERNERA CON
LECHUGA / POLLO ASADO CON PIMIENTOS / FILETE PATATAS DADO /

EN SU JUGO RUSO EN SALSA DE LENGUADO AL VAPOR
VERDURITAS CON VERDURITAS

FRUTA YOGUR FRUTA

251 '
ESPIRALES A LA GLVCIDOS 86,4

NAPOLIT ANA / PATATAS -------;.----------------.-.------.------
CON ACELGAS LIPIDOS 30,86

FILETE DE ABADEJO EN ----;-- -----
SALSA BLANCA / SAN PROTEINAS 34,08

J ACOBO CON ENSALAt>A ... ._. _

FRUTA KCAL 759,06

ALUBIAS PINTAS
ESTOFADAS / ENSALAt>A

MIXTA
LOMO DE CERttO ASADO
CON CHAMPINONES /

CANELONES DE BONITO
YOGUR

iO--.1
MACARRONES CON,

TOMATE / CONSOME

NUGGETS DE POLLO CON
PATATAS / PIMIENTOS

RELLENOS

FRUTA

!!lJUDíAS VERDES CON 29
PATATA / ARROZ CALDOSO GARBANZOS

CON POLLO ESTOFADOS/ VICHISOISE

ALBÓNDIGAS EN SALSA MERLUZA A LA ROMANA
CON VERDURIT AS / CON LECHUGA /

REVUELTQ DE ESPINACAS, SALCHICI1.AS CON
CHAMPINON Y GAMBAS. CHAMPINONES

FRUTA YOGUR

GLÚCIDOS 94,27
----_._"'----

LÍPIDOS 30,3

Entra en nuestra web y descubre
si has sido ganador de

UN A~O DE COMEDOR:
- ~rlAgra~." ";¡j ----_._--.----------

PROTEÍNAS 27,1

•• Encuentra más recomendaciones sobre la
importancia del ejercicio físico en:••••

www.elgustodecrecer.es
y actívate con $pike '~~---"


