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en nuestraweb y podras descargarte el departamentode nutricionde
men de tus hijos para tenerlo siempre

amane: KC84B7)3

o) KCAL

" ALUBIAS CON ZANAHORTA / JUDEAS VERDES CON TOMATE : ' '
' ARROZ CON TOMATE / CREMA MACARRONES GRATINADOS / )
DE CALABAC%N ESPAGUETTLS AL AJILLO C ENSALADA DE GARBANZOS PROTEINAS

GAMBAS
PECHUGA DE POLLO EMPANADA LENGUADO, EN SALSA VERDE pESCALOPE DE CERDG CON  ToRTIILA DE PATATA / LEPIDOS

/ LOMO EN SALSA / ALBONDIGAS A LA EMPERADOR CON LIMON
TARDINERA CON BECHAMEL

YOGUR | FRUTA VOBUR ~ FRUTA 6LUCIDOS

.«AL 510,26
- PURE DE VERDURAS / ARROZ ~ SOPA DE PESCADO CON ARROZ GARBANZOS CON ZANAHORTA DU -
TALLARINES A LA CARBONARA PATATAS A LA RTOJANA / »

7 COLTFLOR GRATINADA TRES DELICIAS / MACARRONES CON TOMATE COCIDO MONTANES / CANELONES DE CARNE PROTEENAS 27,51

e

MUSLO DE POLLO ASADO /  FILETE DE LOMO CON PURE TORTILLA FRANCESA CON -
VARITAS DE MERLUZA CON MERLUZA A LA ROMANA / %

PIMIENTOS RELLENOS DE  DE MANZANA / CROQUETAS UESO / SALCHICHAS L zPIDO& 24,87
CHIPS / CHULETA DE CERDO PESCADO BE TAMAN 2 JAMON ASADO A AN URT N

FRUTA YOGUR MACEDONIA DE FRUTAS YOGUR FRUTA " ELUCIDOS 33,98

L KCAL 468,97
ENSALADILLA RUSA / SOPA DE ESTRELLAS CON ARROZ TRES DELICIAS / ESPIRALES CON TOMATE / i

LENTEJAS DE LA ABUELA / GUISANTES CON BACON  VERDURITAS / ENSALADA DE -
ESPINACAS AL AJILLO GARBANZOS WHESIRSEIE Eieakaba sads PROTEINAS i

SALMON A LA PLANCHA / TORTILLA DE PATATA / LENGUADO AL HORNO / .
SAN JACOBO CON ENSALADA FILETE DE LOMO CON = RAG T O R eNEe 7 >4 CHULETA DE CERDO CON  NUGGETS DE PECHUGA ¥ LiPIDOS 25,63
/ PECHUGA DE POLLO PATATAS MINIEMPANADILLAS DE ATUN PIMIENTOS QUESO , B

FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA GLUCIDOS 38, 98

KCAL 510,39

B JUDIAS VERDES CON ALusrAs BLANCAS GUISADAS SOPA DE FIDEQ / PATATAS -
CREMA DE CALABACIN / ARROZ ESPAGUETIS CON TOMATE /
LA MARINERA PERINACA ZANAH%%;G_I/NA:Q%ASRRONES / COLIFLOR CON BECHAMEL CON ACELGAS PR OTE;\: AS 27.74

i FILETE DE LOMO CON MERLUZA EN SALSA VERDE / - /
ALBONDIGAS A LA JARDINERA - ABADEJO A LA ROMANA /  poLLO AL ATILLO / ROTTT TLET! TERNERA CO o
"7 FOGONERO A LA ROMANA  ESCALOPE DE CERDO HO AL Ao/ ROTTEDE e ot | BT Aeinones N LROS | #aE |

FRUTA YOGUR FRUTA MELOCOTON EN ALMIBAR GLUCIDOE’» 33,37

—— «*ﬂ ; 630,71
iYa puedes descargarte nuestra NEWSLE o .

| ARROZ CON POLLO / SOPA DE iv :
TR RDURAS / : N
RS ARA BE CARNE A _ en la we elgustoc PROTEENAS 28,04

HAMBURGUESA CON PATATAS /  pS0QUERONES FRITOS /. W8 o5, ; DONDE PODRAS ENCONTRAR MAS NOVEDADES LEPTDOS 31,78
ALITAS DE POLLO BACALAO el ‘ SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION

FRUTA YOGUR GLUCIDOS 37,62

Registrate en nuestra web wwuw.elgustodecrecer.es A m’m ate 'éS m uy fdcil I
y descubre los contenidos extra que hemos preparado para ti. ' 1 i




