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FESTIVO

16 ;
MACARRONES (iRATINADOS I!

PERINACA !

TQRTILLA FRANCESA CON !
ATUN I RQTTl DE PAVO CON;,

PURE DE PATATA ,
i¡

FRUTA

•K'ARAMARK

iij¡~4""""

SOPA DE FIDEOS I ALUBIAS
CON ZANAHORIA

SAN J ACOBO CON ENSALADA
I FILETE DE PECHUGA DE
POLLO A LA PLANCHA

FRUTA

M:CARRONES A LA ITALIANA I
I ESPINACAS AL AJ'ILLO .

FILETE DE FOGONERO EN
SALSA I SALMON A LA

VINAGRETA

YOGUR

1 4

FESTIVO

15
LENTEJ AS DE LA ABUELA I

GARBANZOS CON ESPINACAS

LENGUADO EN SALSA VERDE
I SARDINAS FRITAS

YOGUR

SOPA DE VERDURAS CON
PUNTITOS I ESPIRALES

POMODORO

RAGUT DE TE,RNERAGUISADA
CON CHAMPINONES I ALIT AS

DE POLLO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE I
COLIFLOR CON BECHAMEL

MERLUZA A LA ROMANA I
CROQUETAS DE J AMON

YOGUR

GARBANZPS CON ZANAHORIA
I JUDIAS VERDES CON.

TOMATE
TORTILLA DE PATATAS I

SALCHICHAS FRANKFURT CON
ENSALADA
FRUTA

7 11

FESTIVO

1Q
PURÉ DE VERDURAS I SOPA

CASTELLANA

HAMBURGUESA CON CEBOLLA
CONFIT ADAI ESCALOPE CON

PIMIENTOS

YOGUR

ESPAGUETTIS CARBONARA I
PAELLA MIXTA

LOMITOS DE MERLUZA AL
HORNOI HUEVOS FRITOS

CON PATATAS

FRUTA

1
CREMADE CALABACÍN I ARROZ

TRES DELICIAS

MUSLITO DE POLLO ASADO
CON PATATAS FRITAS I LOMO

EN SALSA

FRUTA

JZ
JUDÍAS VERDES CON PATATA

I ENSALADA DE PASTA

SALCHICHAS FRANKFURT CON
TOMATE I ABADEJO CON

TOMATE

YOGUR

.,
PATATAS A LA RIOJANA

IVICHISOISE

VARIT AS DE MERLUZA!
PIMIENTOS RELLENOS DE

CARNE

FRUTA

2-1
ARROZ CON TOMATE I

ENSALADA DE GARBANZOS

MINIEMPANADILLAS DE
BONITO cqN CHIPS I RODAJA
DE SALMON A LA PLANCHA

FRUTA

TALLARINES CON TOMATE I
ESPINACAS AL AJILLO

RODAJ A DE MERLUZA CON
ENSALADA I EMPERAI),ORAL

HORNO CON LIMON

FRUTA

2-
PURÉDE VERDURAS I PATATAS

EN SALSA VERDE

NUGGETS DE PECHUGA Y
QUESO I CHULETA DE CERDO

CON PIMIENTOS

YOGUR

¡
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS!
I ESPAGUETTIS AL AJILLO :

CON GAMBAS i

TORTILLA DE PATATAS I .
PECHUGADE POLLO EMPANADA!

FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS I
ENSALADA MIXTA COMPLETAI

ABADEJO A LA ROMANA I
PIMIENTOS RELLENOS DE

BACALAO

FRUTA

PURÉ DE ZANAHORIA I
COLIFLOR GRATINADA

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
I MERLUZA A LA ROMANA

YOGUR

LENTEJAS ESTOFADAS I
MENESTRA DE VERDURA
SALTEADA CON BACON

LOMO DE CERDOCON PURÉDE
PATATA I POLI-O AL

CHILINDRON

YOGUR

MAG,ARRONES A LA ,
BOLONESA I CONSOME

BOQUERONES FRITOS I
HUEVOS CON BECHAMEL

FRUTA
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~. Entra en www.elgu~todecrecer.es y danos tu opinión sobre el servicio de comedor de tus hijos.
~ Rellena el cuestionario y participarás en el sorteo de un portátil Netbool<SAMSUNG N150!! ~-=~~J,!7?'
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