
Una vez reg istrado introd uce este ebdigo
en nuestra web y podrás descargarte el
menú de tus hijos para tenerlo siempre

amano: KC8487J3

1

PATATAS A LA RIOJANA

FOGONERO EN SALSA VERDE

YOGUR
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4 KCAL 524,04

SOPAOEFIOEOS MACARRONESCONTOMATE JuoÍAs VEROESCONPATATA PROTEÍNAS 22,%

ALBÓNDIGAS CON PATATAS VARITAS DE MERLUZA CON TAQUITOS DE PAVO FRITOS ,
PATATAS CHIPS CON TOMATE LIPIDOS 30,41

FRUTA
YOGUR FRUTA GLÚCIDOS 39,93

7

PURÉ DE VERDURAS

PECHUGA DE POLLO EMPANADA

FRUTA

B
ARROZ CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA VERDE

YOGUR

q 1 11 KCAL 523,5
SOPA DE PESCADO

SALCHICHAS CON
CHAMPINONES

YOGUR

ESPAGUETTIS NAPOLITANA

LENGUADO A LA ROMANA

FRUTA

......_ _ __." "' + _ _ _ .

PROTEÍNAS 24,65

LÍPIDOS 31,17

GARBANZOS CON ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS

FRUTA
GLÚCIDOS ¡ 35,76

!
KCAL ! 441,01.....-....._~....._._-_.t----------

PROTEÍNAS 1 28,02
......... ..... .,...._.,-'"·__ ·······t-_···_·········_ .... ·

LÍPIDOS i 24,56
.. _____ ................... _o ... !...__..__....__

GLÚCIDOS i 26,92¡
KCAL ¡ 576,25

1
SOPA DE VERDURAS CON

ESTRELLAS

POLLO ASADO CON PATATAS
FRITAS

FRUTA

16/ 1161 117l 1

LENTEJAS DE LA ABUELA I MACARRONES GRATINADOS 1 CREMA DE PUERROS

BOQUERONES FRITOS

YOGUR

TORTILLA F.RANCESA CON
JAMON YORK

FRUTA

HAMBURGUESA CON CEBOLLA
CONFITADA

YOGUR

FRIJOLES CON ARROZ

ATÚN CON TOMATE

FRUTA

2.1,

ARROZ TRES DELICIAS

EMPANADILLAS DE ATÚN CON
CHIPS

FRUTA

JUDÍAS VERDES CON
ZANAHORIA

LOMO DE CERDO CÓN PURÉ DE
PATATA

FRUTA
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2. 2.~ 12.

I PROTEÍNAS 16,94

2.'

ALUBIAS BLANCAS 1 PURÉ DE VERDURAS

FILETE DE POLLO A I..A RAGUT DE TERNE~ GUISADA
PLANCHA CON CHAMPINON 1 CON CHAMPINONES

YOGUR FRUTA
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LENTEJAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATAS

YOGUR

TALLARINES CON TOMATE

FOGONEROL~tr1'u~~MANA CON I·_·-~-~~~~;~_·_--+·_-_·_·~_..···_~·_-_..__·
FRUTA

--~---------r----------

29,65

GLÚCIDOS 60,41

KCAL 445,3

PROTEÍNAS 23,64

LÍPIDOS 21,42

GLÚCIDOS 30,72


