Unavezregistrado introduceeste eod«go

ennuestraweb y podras descargarte el

" LOMO DE CERDO CON PURE DE |
., PATATA ;

FRUTA

La prdctica regular de ejercicio es fundamental
para el buen crecimiento de tus hijos.

. Febr‘epo mend detus hijos para tenerlo siempre
. amano: KC84B7)3
] 2 -1 4 KCAL 524,04
PATATAS A LA RIOJANA SOPA DE FIDEOS MACARRONES CON TOMATE | yupfAS VERDES CON PATATA PROTEINAS 2546
ALBONDIGAS CON PATATAS | VARITAS DE MERLUZA CON | TAQUITOS DE PAVO FRITOS :
FOGONERO EN SALSA VERDE | ALBON PATATAS CHIPS QU oS DE PG LIPTDOS o
YOGUR FRUTA :
YOGUR FRUTA ¢
. 6LUCIDOS 39,93
I b=l aj 19 i/ KCAL 523,5
. SOPA DE PESCADO
PURE DE VERDURAS ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON ZANAHORIA ESPAGUETTIS NAPOLITANA PROTEINAS 24 65
. SALCHICHAS CON :
|| PECHUGA DE POLLO EMPANADA | MERLUZA EN SALSA VERDE TORTILLA DE PATATAS CHAMPIP;&AONES LENGUADO A LA ROMANA e
- 31,17
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA -
6LUCIDOS 35,76
4 —M -M% 17 j@! KCAL 441,01
SOPA DE VERDURAS CON
ESTRELLAS LENTETAS DE LA ABUELA | MACARRONES GRATINADOS CREMA DE PUERROS FRIJOLES CON ARROZ PROTEINAS 8.0
POLLO ASADO CON PATATAS TORTILLA FRANCESA CON | HAMBURGUESA CON CEBOLLA ATUN CON TOMATE -
FRITAS EAGUERANES FRITES JAMON YORK CONFITADA CUTA LiPIDOS 24,56
. FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR 6LUCIDOS 26 92
2.1, 22/ 22/ 24 2 KCAL 576,25
ALUBIAS BLANCAS £ :
| ARROZ TRES DELICIAS PURE DE VERDURAS Y —— TALLARINES CON TOMATE PROTEFNAS iz 59
; FILETE DE POLLO A LA | RAGUT DE TERNERA GUISADA .
: EMPANADILLéﬂH%P%E ATUN CON | p| ANICHA CON CHAMPINON CON CHAMPTRONES TORTILLA DE PATATAS FOGONEROL@C%U%?AMANA coN LirIdos 29 65
YOGUR FRUTA YOGUR TA P ’
FRUTA FRY GLUCIDOS 60 41
§ <5 , - s E KCAL 445,3
e iEN MOVIMIENTO!
ZANAHORTA i v . PROTEENAS 23,64

LirIpos

21,42

sLUCIDOS

30,72




