
1
PATATAS A LA RIOJANA I
ESPINACAS AL AJILLO

FOGONERO EN SALSA VERDE
/ POLLO ASADO

YOGUR
I

7 s
PURÉ DE VERDURAS I
ESPIRALES POMO DORO

PECHUGA DE POLLO
EMPANADA I S-4,RDINAS
FRITAS CON NORAS

FRUTA

ARROZ CON TOMATE I
PATATAS RIOJANA

ME~UZA A LA ROMAN~ I
J AMON ASADO CON PURE DE

PATATA

YOGUR

1
SOPA DE VERDURAS CON
ESTRELLAS / ALUBIAS

ESTOFADAS

POLLO ASADO CON PATATAS
I SAN JACOBO

FRUTA

2.'t
ARROZ TRES DELICIAS /

PORRUSALDA

EMPANADILLAS DE ATÚN /
SALCHICHAS FRESCAS CON

ENSALADA

FRUTA

JUDÍAS VERDES CON
ZANAHORIA I ENSALADA DE

PASTA

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA
I PIMIENTOS RELLENOS DE

PESCADO

FRUTA

16/
LENTEJAS DE LA ABUELA I
MENESTRA CON BACON

BOQUERONES FRITO~ I
CROQUETAS DE J AMON

YOGUR

1
i

ALUBIAS CON ZANAHORIA I '1

CANELONES DE ESPINACAS 1

FILETE DE POLLO CON I
PATATAS FRITAS I BOCARTES I

FRITOS
!

YOGUR I

~
SOPA DE FIDEOS I ENSALADA

DE GARBANZOS

ALBÓNDIGAS CON PATATAS
/ PLATIJA A LA PLANCHA CON

AJITOS

FRUTA

GARBANZOS CON ZANAHORIA
/ COLIFLOR CON BECHAMEL

TORTILLA DE PATATAS I
CANELONES DE CARNE

FRUTA

MACARRONES GRATINADOS I
ENSALADILLA RUSA

TOp,TILLA FRANCESA CON
J AMON YORK I MEDALLONES

DE PESCADO

FRUTA

L
PURÉ DE VERDURAS I PAELLA

MIXTA

RAGUT DE TERNERA G.UISADA
I RODAJA DE SALMON A LA

PLANCHA

Una vez registrado introduce este <!.Ódigo
en nuestra web y podrás descargarte el
menú detus hijos para tenerlosiempre

a mano: KC84B7J3

~
MACARRONES CON ,TOMATE

I CONSOME

VARIT AS DE MERLUZA CON
CHIPS I CHULETA DE CERDO

CON PIMIENTOS

YOGUR

±.
JUDÍAS VERDES CON PATATA

I ARROZ TRES DELICIAS

TAQUITOS DE PAVO FRITOS
CON TOMATE / HUEVOS

FRITOS CON YORK

FRUTA

1 11
ESPAGUETTIS CON TOMATE

I SOPA CASTELLANA

LENGUADO A LA ROMANA I
CALAMARES EN SALSA

FRUTA

SOPA DE PESCADO I
VICHYSSOISE

SALCHICHAS CON PATATAS
I ALIT AS DE POLLO

YOGUR

ti,
CREMA DE PUERROS /

PATATAS CON ACELGAS

HAMBURGUESA CON CEBOLLA
I ESCALOPE DE CERDO

L
FRIJOLES CON ARROZ I SOPA

DE PESCADO

LOMO EN SALS~ CON
PIMIENTOS I ATUN CON

TOMATE

FRUTA
YOGUR

2. L
TALLARINES CON TOMATE I

PURE DE PATATA Y
ZANAHORIA

FOGONERO A LA ROMANA
CON LECHUGA I ESTOFADO

DE POLLO

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS I I

SOPA DE FIDEOS CON POLLO I
TORTILLA DE PATATAS /

NUGGETS DE POLLO

YOGUR


