PATATAS A LA RIOJANA /
ESPINACAS AL AJILLO

FOGONERO EN SALSA VERDE
/ POLLO ASADO

SOPA DE FIDEOS / ENSALADA
DE GARBANZOS

ALBONDIGAS CON PATATAS
/ PLATIJA A LA PLANCHA CON'
AJITOS
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Una vezregistrado introduce este aodi
en nuestraweb y podras descargarte el
mend de tus hijos para tenerlo siempre

amane: KC84B7)3

MACARRONES CON_TOMATE
/ CONSOME f

VARITAS DE MERLUZA CON |
CHIPS / CHULETA DE CERDO |

CON PIMIENTOS

e
JUDEAS VERDES CON PATATA
/ ARROZ TRES DELICIAS

TAQUITOS DE PAVO FRITOS
CON TOMATE / HUEVOS
FRITOS CON YORK

YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA
7 8/ a/ 1 11/
PURE DE VERDURAS / ARROZ CON TOMATE / GARBANZOS CON ZAN. AHORIA'E ESPAGUETTIS CON TOMATE

ESPIRALES POMODORO

PECHUGA DE POLLO
EMPANADA / SARDINAS
FRITAS CON NORAS

PATATAS RIOJTANA

MERLUZA A LA ROMANA /
JAMON ASADO CON PURE DE
PATATA

/ COLIFLOR CON BECHAMEL |

TORTILLA DE PATATAS /
CANELONES DE CARNE

SOPA DE PESCADO /

VICHYSSOISE

SALCHICHAS CON PATATAS |

/ ALITAS DE POLLO

/ SOPA CASTELLANA

LENGUADO A LA ROMANA /
CALAMARES EN SALSA

FRUTA YOGUR ERUTA 106UR FRAFTA
E 5] 6] 17 18]
SOPA DE VERDURAS CON MACARRONES GRATINADOS /‘ CREMA DE PUERROS / FRLJOLES CON ARROZ / SOPA
ESTRELLAS / ALUBIAS LENTEJAS DE LA ABUELA / ENSALADILLA RUSA | PATATAS CON ACELGAS DE PESCADO

ESTOFADAS
POLLO ASADO CON PATATAS

MENESTRA CON BACON
BOQUERONES FRITOS /

TORTILLA FRANCESA CON |
TAMON YORK / MEDALLONES.

HAMBURGUESA CON CEBOLLA |
/ ESCALOPE DE CERDO

LOMO EN SALSA CON
PIMIENTOS / ATUN CON
TOMATE

/ SAN JACOBO CROQUETAS DE JAMON DE PESCAD
YOGUR
‘ FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
21 22] 23] T |24 25
ARROZ TRES DELICIAS / ALUBIAS CON ZANAHORIA /| PURE DE VERDURAS / PAELLAi LENTEJAS ESTOFADAS / TALLARINES CON TOMATE /
PORRUSALDA CANELONES DE ESPINACAS | MIXTA PUREN DE PATATA Y

EMPANADILLAS DE ATUN /
SALCHICHAS FRESCAS CON
ENSALADA

FRUTA

FILETE DE POLLO CON
PATATAS FRITAS / BOCARTES
FRITOS

YOGUR

JUDIAS VERDES CON
- ZANAHORTA / ENSALADA DE
PASTA

ALBONDIGAS A LA JARDINERA
/ PIMIENTOS RELLENOS DE
PESCADO

FRUTA

RAGUT DE TERNERA GUISADAL
/ RODAJTA DE SALMON A LA |
PLANCHA

FRUTA

SOPA DE FIDEOS CON POLLO
TORTILLA DE PATATAS /

NUGGETS DE POLLO
YOGUR

ZANAHORIA

FOGONERO A LA ROMANA
CON LECHUGA / ESTOFADO
DE POLLO

FRUTA




