COLEGIO :

Una vez registrado intradluce este

ennuestraweb y podrdsdescargarte el
ment de tus hijos para tenerlo siempre

amane: KC84B7J3

aodigo

=Y 4 5 & 7} KCAL -
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES Hidratos (g) -
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD Proteinas (g) -
Lipides (g) -
1 11 12/ 12/ . 14/ KCAL 460,87 |
ICIA JRE | TALLARINES CON TOMATE / ALUBIAS PINTAS CON CREMA DE CALABACIN / _ _ ,
ARROZ TRES ELICIAS / PURE SOPA DE ESTRELLAS ZANAHORTA { ESPINACAS AL |  COLIFLOR CON BECHAMEL | LENTETAS ESTOFADAS/PAELLA | (o ) 215
v ; : FRL , LOMO A LA PLANCHA / ROTT
POLLO ASADO EN SU JUGO / SALCHICHAS FRESCAS / ATUN TORTILLA FRANCESA <>_~H,._.>m DE MERLUZA CON 16 CON L y . o ,
TERNERA ESTOFADA CON CEBOLLA GRATINADA CON QUESO/ | PATATAS FRITAS / TORTILLA | DE PAVO CON PURE DE PATATA | Proteinas (g) 23,35 |
. CANELONES DE CARNE DE PATATAS VOGURT = _ ,,“
FRUTA ALMIBAR VOBURT ERUTA Lipidos (g} 26,05 |
17/ I.m.@ 14 E f@ KCAL 481,88
JUDIAS VERDES CON SALSA DE | 6ARBANZOS CON CHORIZO / | SOPA DE FIDEO / ACELGAS CON | MACARRONES GRATINADOS / | PURE DE VERDURAS / FRIJOLES
TOMATE / SOPA CASTELLANA PATATAS EN SALSA VERDE PATATAS COCIDO MONTANES CON ARROZ Hidratos (g) 34.3
ALBONDIGAS CON LENGUADO AL HORNO EN | FILEVE DE PECHUGA ALA | pyp iy anti A DE ATON / |  TORTILLA DE PATATAS / i
CHAMPINONES/ PIMIENTOS |SALSA DE VERDURAS / FILETE | PLANCHA CON LECHUGA / Wy Proteinas (g) 22,4
RELLENOS DE BACALAO RUSO CON TOMATE FOGONERO AL HORNO ALITAS DE POLLO CHULETA CON ENSALADA — |
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT FRUTA ipidos (g) 28,25 |
@ E . 2] @ KCAL 496,66 |
ARROZ CON TOMATE / CREMA | ALUBIAS GUISADAS / SOPA | ESPAGUETTIS CON ATUN Y SOPA DE VERDURAS CON |
DE PUERROS DE PESCADO TOMATE / MENESTRA DE | ESTRELLAS / JUDIAS VERDES Hidratos (g) 26,37 |
LLA FRANCE ‘VERDURAS CON BACON CON PATATA 6, w,ﬂ
MERLUZA EN SALSA VERDE / TORTT ANCESA CON NO LECTIVO
: ; YORK/ SALMON A LA EMPERADOR AL HORNO CON | CANELONES DE CARNE / SAN Proteinas (g) 042 |
SALCHICHAS CON ENSALADA VINAGRETA LIMON / u.nhmgo UETAS DE TACOBO CON ENSALADA 30,4 ﬂ
FRUTA YOGURT FRUTA YOGURT Lipidos (g) 29,88
i KCAL 537.5
LENTEJAS CON ZANAHORIA / c @ z O mmn R
1 conzaus iDEGAYUNA CON ALEGRIA o ———
- RAGUT DE TERNERA GUISADA PARA W-SQWN\»N BIEN N_\ DiA! e ‘
- CON CHAMPINONES / POLLO AL Proteinas (g) 26,77
CHILINDRON uentra Emmmv\no:m&.om 50| n nuestra web www.elgustodecreceres Com
E Lipidos (q)




