| CARACOLILLOS CON TOMATE / | CREMA DE CALABACIN / ARROZ |
LENTEJAS DE LA ABUELA | A LA MARINERA ALUE%Q?NBmgAELGXJ]‘?CL%‘S /|

ALBONDIGAS A LA JARDINERA /| MUSLITO DE POLLO ASADO /|
LOMO DE CERDO EN SALSA

MACEDONIA DE FRUTAS

MERLUZA A LA ROMANA /
'ROTTI DE Fl’;:‘VO CON PURE DE| SALMON A LA VINAGRETA

FRUTA

YOGUR

GARBANZOS CON ZANAHORTA /| ESPIRALES goméATON /

CANELONES DE CARNE {JUDIAS VERDES CON PATATA |

VARITAS DE MERLUZA CON | FILETE DE POLLO CON !
ENSALADA / ALITAS DE POLLO | CHAMPINONES / SAN JACOBO |
CON ENSALADA 1

PURE DE VERDURAS /

TOMATE / PIMIENTOS
RELLENOS DE PESCADO

R FRUTA i

ARROZ TRES DELICIAS /
VICHYSSOISE

TORTILLA FRANCESA CON | '
JAMON YORK / FOGONERO A LA | CHULETA DE SAJONIA CON gggu%ggugﬁﬁg%%ucﬁér%g
ROMANA CON ENSALADA | PATATAS / POLLO AL AJILLO oLl

'TALLARTNES A LA NAPOLITANA /|
| SOPA DE FIDEOS / FATATAS | "ENSALADA DE GARBANZOS |

FRUTA YOGUR ERUTA

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Registrate en nuestra web www.elgustodecrecer.es
y descubre los contenidos extra que hemos preparado para ti.

Unavezregistrado introduce este eodigo
ennuestraweb y podras descargarte el
men( de tus hijos para tenerlo siempre

amano: KC84B7)3

Ment elaborado porel
departamentode nutricion de

W ARAMARK

" SOPA DE VERDURAS CON

ESTRELLAS / COLIFLOR
GRATINADA

MILANESA DE PAVO CON
PATATAS FRITAS /

. HAMBURGUESA CON CEBOLLA |
: CON i

FITADA

~ YOGUR |

LENTETAS ESTOFADAS /

ENSALADILLA RUSA

| SALCHICHAS FRANKFURT CON | MINIEMPANADILLAS DE ATUN
{CON ENSALACDE?z / ESCALOPE DE

SEMANA SANTA

- JUDEAS VERDES CON TOMATE

/ ESPIRALES POMODORO

TORTILLA DE PATATAS /
ATUN CON TOMATE

FRUTA

' ARROZ CON TOMATE / SOPA
| DE AJO

| LENGUADO AL HORNO CON

SALSA DE VERDURAS /
CALAMARES FRITOS

PATATAS EN SALSA VERDE /

SOPA DE PESCADO

SALMON CON ENSALADA /
CROQUETAS DE BACALAO

FRUTA

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

jAnimate, es muy facil!

KCAL

PROTCINA.‘S

426,91 |

19,63

LIPIDOS

6LUCIDOS

22,13

31,06

RCAL

557.5

PROTEINAS

26,8

' PROTEINAS

LIPIDOS

26,73

FRUTA | 6LUCIDOS

35,74

!&CM.

PROTEINAS

- 424,36

CvL.UCIDOS

KCAL

Lirzpos

6LUCIDOS

KCaL

PROTEINAu :

Lirrpos

GLUCIDOS




