
 
 
 
         Mogro, 16 de septiembre 2009 

 
Querida familia: 
 
Todo el personal del Colegio Torrevelo os da la bienvenida y se pone a vuestra disposición 
para todo lo que podáis necesitar de cara a este nuevo curso escolar 09-10. Adjuntamos las 
fechas de las actividades previstas para este mes de Septiembre y os invitamos a que visitéis 
nuestra página web www.torrevelo.com. 
 
Queremos también informaros de las recomendaciones que desde la Consejería de Educación 
se han hecho llegar a los centros escolares en relación a la Gripe A. Recogemos las 
principales, pero podéis acceder a la información completa en www.educantabria.es.  
 
 
“En primer lugar, se quiere hacer llegar un mensaje de tranquilidad puesto que, hasta el 
momento, la inmensa mayoría de los casos de nueva gripe A son de carácter leve y 
evolucionan hacia el total restablecimiento en unos pocos días siendo, en la mayoría de los 
casos, suficiente el uso de medicamentos antigripales convencionales. 
 
Sin embargo, y para evitar en lo posible el contagio entre los miembros de la comunidad 
educativa, y minimizar el impacto que sobre la actividad de los centros pudiera causar durante 
el próximo curso escolar el nuevo virus de la gripe (en convivencia con el virus de la gripe 
estacional) cabe indicar una serie de recomendaciones de higiene de manos y respiratoria de 
probada eficacia que debe incorporarse a los hábitos y actividades diarias así como de las 
normas de higiene básica de todos los centros educativos. 
 
¿Cuáles son los síntomas de la nueva gripe? Son similares a los de la gripe estacional 
común, entre los que se incluyen fiebre elevada de inicio súbito (más de 38ºC axilar o 38,5ºC 
rectal) con tos, acompañado de malestar general, dolor de cabeza y dolores musculares. 
Además, algunas veces se acompaña de vómitos y/o diarrea. 
 
¿Cómo se transmite la nueva gripe? De la misma manera que la gripe habitual; 
principalmente, de persona a persona, cuando un enfermo con gripe tose o estornuda. Las 
personas también pueden contagiarse al tocar objetos que portan el virus de la gripe (objetos 
con mayor probabilidad de haber estado expuestos a estornudos, tos, moco o saliva) y luego 
llevarse las manos a la boca o la nariz. 
 
Recomendaciones 
Se cuidará la limpieza, de manera especial en las aulas de Educación Infantil y del 1er. ciclo de 
Ed. Primaria, en los juguetes y material didáctico en general. 
 
Se educará en el lavado frecuente de manos con agua y jabón y, de manera especial, después 
de toser y estornudar. 
 
Se evitarán los besos y el contacto muy cercano, así como compartir vasos, cubiertos, toallas y 
otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o secreciones nasales. 
 
Se procurará que cada alumno use su material escolar evitando, en la medida de lo posible, 
que éste sea compartido. 
 
Se enseñará y cuidará que, al toser y estornudar, se tapen la nariz y la boca, preferentemente 
con un pañuelo desechable y no de tela. 
 
En consecuencia, se recomienda que, en la medida de lo posible, el alumnado y el personal del 
centro acudan al centro con pañuelos de papel para su uso personal. 
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Cualquier persona que manifieste síntomas gripales durante la jornada escolar 
(principalmente fiebre de más de 38ºC con tos, malestar general, dolores musculares, dolor de 
cabeza, congestión nasal, dolor de garganta…) debe indicarlo inmediatamente a su superior 
responsable, y este a la Dirección del Centro. Si se trata de estudiantes, se avisará a sus 
padres o tutores para que vengan a recogerle lo antes posible. Una vez en su casa, deben 
llamar preferentemente al tfno de la Gripe: 902.43.48.43 donde se facilitará orientación y 
asesoramiento sobre la manera de proceder según los síntomas que presente y el estado en 
que se encuentre, incluso podrán ponerle en contacto directamente con su centro de salud.” 
 
 
Desde el Colegio ya se han tomado las medidas pertinentes y os animamos a que también en 
casa sigáis estas indicaciones. Por otro lado, y como medida preventiva, las convivencias de 
este primer trimestre, se posponen al segundo, dando tiempo así a las familias que decidan 
vacunar a sus hijos. 
 
FECHAS: 
 
La sesión para los padres nuevos será el día 24 de septiembre a las 20h en la biblioteca del 
colegio. 
 
El retiro mensual para madres de los dos colegios tendrá lugar en el Oratorio del colegio 
Peñalabra a las 15.45h del próximo martes 22. 
 
El jueves 1 de octubre a las 20h será la primera reunión trimestral de padres en las aulas 
con el profesor encargado de curso. 
 
Quedo a vuestra entera disposición. 
 
Un cordial saludo, 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gaspar Pérez Rodríguez 
             Director 
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